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Chères concitoyennes, chers concitoyens, 
 

Vous trouverez dans cette lettre quelques informations sur les 

projets, manifestations et activités prévus cette année. Nous 

complèterons au fur et à mesure que nous obtiendrons de la 

visibilité sur notre budget qui est bien compliqué à élaborer 
dans cette période d’incertitude financière.  

Nous avons mis à profit 2024 pour faire rentrer toutes les 

subventions qui étaient en attente c’est presque maintenant 

terminé et nous pouvons de nouveau bâtir plus sereinement. 

Le plan communal de sauvegarde a été mis à jour, vous 

trouverez les coordonnées des relais de secteur et la carte de 

ceux-ci sur cette feuille.  

Nous observons de plus en plus de dépôts sauvages de déchets 

destinés à la déchetterie effectués par des personnes 

indélicates. Nous portons systématiquement plainte lorsqu’une 

identification a été possible. Signalez-nous les dépôts ainsi que 
les personnes vues à proximité nous agirons. 

Une plaque a été apposée sur l’église saint Avit pour signaler 

son appartenance à la paroisse Saint Martin en vallée d’Olt et 

nous prévoyons de l’inaugurer ensemble le 17 mai. La paroisse 

émettra les invitations. 

Je vous rappelle l’importance de débroussailler autour des 

habitations proches des bois pour éviter la propagation des 

incendies aux bâtiments. C’est une obligation nationale et c’est 

maintenant le moment de commencer à le faire avant la 
sécheresse des mois d’été.  

Portez-vous bien  

Thierry Simon  

Maire de Lacapelle-Cabanac 

Thierry Simon : Maire : 06 07 47 83 91 - thierry.simon@laposte.net 

Anne marie Fighiera : Adjointe : 06 89 49 84 67 - am.fighiera@laposte.net 

Stéphane Delcoustal : Adjoint : 06 33 64 29 48 - delcoustalsteph@gmail.com 

 

 

Communication : Le réseau cuivre ferme, 

vous allez découvrir la fibre, on vous 

explique ! 

 
Le réseau cuivre porteur de la téléphonie vocale et de l’ADSL sera 
définitivement fermé début 2027. D’ici là, tous les abonnés devront 

souscrire un abonnement « fibre » chez l’opérateur de leur choix. 

A priori tous les logements de la commune sont éligibles à la fibre excepté 
un que nous avons prévenu directement. 
Si vous n’avez pas encore la fibre vous voilà informé sur ce qu’il faut faire : 
Prendre un abonnement à la fibre ou bien acheter un pigeon voyageur 
pour transmettre vos messages ! 

 

Le plan communal de sauvegarde (PCS)  

Le Plan Communal de Sauvegarde détermine une procédure ainsi que 
l'ensemble des actions à accomplir en cas de risque majeur identifié, sur la 
commune (incendie*, tempête, etc.)  
Il est déclenché par le maire, après avoir évalué les risques encourus par 
la population.  
Pour protéger celle-ci, des responsables de zones (correspondant aux 
différents "quartiers" de Lacapelle-Cabanac) sont désignés pour informer 
la population, lui donner les consignes d'évacuation si nécessaire et 
s'assurer que personne n’ait été oublié.  
La population est regroupée dans la salle des fêtes en attendant la fin de 
l'alerte. Ce plan est régulièrement mis à jour, en raison de l'arrivée (ou du 
départ) de personnes sur la commune. Ainsi, il le sera très prochainement 

et les informations utiles vous seront alors communiquées.  
 

 
 

Correspondants de secteur 
Secteur 1 : Sylvain Péan et Gilles Ballu - Secteur 2 : Jean-François Vessie et 
François Foussat - Secteur 3 : Bernard Maillefaud et Bénédicte Myley - Secteur 
4 : Stéphane Delcoustal et Zacharie Vion - Secteur 5 :  Robert Leymonie et 
Véronica Gieben - Secteur 6 Marcel Cure et Christian Lecomte. 

 
 

La ressource-rit 
 
La ressourcerie existe depuis longtemps ! Après la trêve hivernale, elle 
réouvrira pour le vide-greniers du 27 avril prochain. Pendant cette 
absence, vous pouvez toujours venir chiner au « corner » dans notre café 
associatif « en haut des marches », situé au-dessus de la boulangerie, les 
lundis et jeudis de 17h à 19h.  
Nous accueillerons vos dons, toujours généreux, que nous nous 
permettrons de sélectionner afin de ne pas être trop débordé par les 
vêtements et la vaisselle. 
Nous contacter ? c’est facile, par mail : la-ressource-rit@ecomail.fr 

Lalettre  
Lacapelle – cabanac / hiver 2025 

 
 

Notre village en mouvement 
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Le site internet de la mairie existe : 

Une nouvelle vision de notre village ! 
Le site internet de la commune se veut avant tout informatif mais il est 
également un reflet des activités et de la vie de notre commune et un bon 
vecteur de communication. 

 

https://www.mairie-lacapelle-cabanac.com 
 

….. pour rendre le site attractif, nous faisons de nouveau appel à toutes 
les personnes qui, ayant une activité économique ou autre sur la 
commune, souhaiterait faire apparaître celle-ci sur le site, sous la forme 
d'un court texte de présentation, accompagné éventuellement de 
quelques photos. 
Si vous le souhaitez, vous pouvez également prendre contact avec la 
mairie pour qu'un ou une représentante de l'équipe municipale vienne à 
votre rencontre pour prendre le temps de recueillir les informations que 
vous souhaiteriez voir figurer sur le site. 
 
 

Café associatif : infos ! 
Notre café reste ouvert, sur la terrasse et dans le local 
au-dessus de la boulangerie tous les lundis et jeudis 
pendant la vente du pain, du maraichage et des 
produits de la ferme des Gonies. D’autres produits y 
ont pris leur place. 
Rejoignez-nous pour un moment de convivialité ! 

 
 

comité des fêtes et d’actions culturelles :  
Contact : lacapellecdf@gmail.com 

 

Lors de l'assemblée générale, nous avons posé plusieurs dates pour nos 
activités. Nous vous en informons et vous invitons à les diffuser autour de 
vous. 
 
samedi 29 mars en soirée → Quizz géant & Auberge Espagnole (un moment de 
convivialité pour tester sa culture générale et musicale) 
 
dimanche 27 avril → Vide-greniers & troc de plantes : (préparer vos boutures et 
vos graines et vider votre grenier) 
 
samedi 3 et dimanche 4 mai → La route des arts  
 

Une première / dimanche 18 mai : peintres sur un plateau (concours de peinture) 

 
samedi 24 mai → Théâtre : (Troupe de Tournon d’Agenais) 
  
dimanche 1er juin → Randonnée thématique : les oiseaux & pique-nique 
 
samedi 21 juin → Feu de la Saint -Jean + concert  
 
samedi 28 juin → Théâtre d’improvisation (Troupe de Lacapelle-cabanac,  
voir article)  
 
 mardi 8 juillet → Marché gourmand 
   
dimanche 3 août → Repas partagé au four à pain  
 
samedi 6 septembre → Concours amical de pétanque & Repas concert en soirée  
 
Octobre → Diner international : Auberge espagnole, anglaise, néerlandaise, 
portugaise, etc. Et si nos concitoyens de différentes origines nous faisaient 
découvrir leur gastronomie ? (à confirmer) 
 
Vendredi 21 novembre → Concours de soupe & soirée jeux : À vos soupières ! 
 

Le théâtre à Lacapelle : zinzins ?  
L'atelier théâtre d'improvisation « Les Zinzins » 
de Lacapelle-Cabanac s'est formé en octobre 
2023. 
La troupe est composée de 10 comédiennes et 
comédiens qui, pendant la saison 2023/2024, ont 
pratiqué différentes techniques d'improvisation. 
Pour cette saison 2024/2025 la troupe vous 
présente sa 1er pièce : « Mort toi-même ». 

Venez les applaudir le samedi 28 juin 2025, à 20h-salle des fêtes. 
 

Autonomie Energétique  

                    du plateau 

    l’énergie avance.  

      Où en sommes-nous ? 
Un site internet est né : suivez le lien et n’hésitez-pas à le diffuser 

Htrrtp://autonomieenergetique46.com 
 
Une transition énergétique à taille humaine. 
Notre SCIC_SAS (Autonomie énergétique du plateau) compte aujourd’hui 

74 compteurs (57 participants en ACC, 15 compteurs communaux et deux 

écoles). L’objectif est d’atteindre, à terme, un investissement collectif aux 

citoyens et acteurs locaux, et ce en autoconsommation collective. 

Aujourd’hui, notre parc fonctionne et produit depuis le 17 juillet 2024.  

Préserver L’environnement : notre objectif. 
La nature est respectée, notre parc est de petite taille (un demi-hectare), 
peu visible dans le paysage, respectueux de l’environnement et préserve 
la biodiversité.   
D’ailleurs, savez-vous planter des haies ? on vous attend le samedi 15 
mars à partir de 9h30 pour un chantier participatif de plantations de haies 
autour de notre parc solaire. il y a beaucoup de haies à planter ! venez 
nombreux. 
 
comment nous rejoindre ? N’hésitez pas, il reste de la place ! 
Investissez en coopérant dès maintenant dans un projet citoyen et 
devenez sociétaire, coopérateur et consommateur en prenant contact 
auprès de la SCIC-sas, un bulletin est disponible sur demande par mail : 
autonomieenergetique46@gmail.com 
 

Une réunion publique d’information aux coopérateurs, ouverte 
au public, aura lieu le jeudi 6 mars à 19h à la salle des fêtes de 
Lacapelle-Cabanac. 
A public information meeting for the cooperative members, open to the 
public, will take place on Thursday, March 6th at 7 PM in the town hall of 
Lacapelle-Cabanac. 
Een openbare informatieve vergadering voor de cooperatieleden, open voor 
het publiek, zal plaatsvinden op donderdag 6 maart om 19.00 uur in het 
gemeentehuis van Lacapelle-Cabanac. 
 
Faisons ensemble un bilan de ces quelques mois de fonctionnement, nos 

objectifs, vos questions (elles sont importantes). Votre présence    nous 

permettra aussi de mieux vous connaître. 

Let's take stock together of these few months of operation, our objectives, your 

questions (which are important). Your presence will also help us get to know you 

better.". 

"Laten we samen een balans opmaken van deze paar maanden werking, onze 

doelstellingen, uw vragen (die zijn belangrijk). Uw aanwezigheid zal ons ook helpen om 

u beter te leren kennen." 

Info chasse ! Rappel du calendrier de la Chasse : 

• Battues aux sangliers les samedis et jours fériés. 
• Pas de chasse les mardis , jeudis et vendredi à l'exception d'une 

battue aux chevreuils une fois par mois. 
• Fermeture générale le 28 février, sauf pour le sanglier qui ferme 

fin mars. 
Marché bio : L'ACCA tient régulièrement un stand au marché bio pour 
proposer de la viande de chevreuil fraiche quand c'est possible ou 
congelée. 
Des commandes peuvent aussi être passées à : antoinerono@yahoo.com 
 
Renaud Delafon - Président ACCA 
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